
Jaaroverzicht Cascade 2019 

In 2019 zijn vanuit Cascade weer verschillende activiteiten georganiseerd met als doel gezamenlijke de 

kwaliteit van de palliatieve terminale zorg binnen de deelnemende organisaties te verbeteren door het 

verbinden van onderzoek en praktijk.   

Onderzoek 

 In 2019 is de dataverzameling voor de studie “Reutelen in de stervensfase: is profylactische 

behandeling zinvol?” afgerond. 

 Er werden drie community projecten uitgevoerd door derdejaars geneeskunde studenten van het 

Erasmus MC. De studenten voerden gedurende enkele weken een onderzoek uit naar vragen vanuit de 

praktijk. Thema’s van de projecten waren:   

o Het gebruik van wietolie in de palliatieve fase  

o Beeldvorming over hospicezorg bij het algemeen publiek 

o Beeldvorming over hospicezorg bij verwijzers    

 Cijfers over de ligduur binnen de instellingen van Cascade werden verzameld. 

 Er is een start gemaakt met het iLive project, een groot Europees project waaraan 11 landen meedoen. Onderzocht 

wordt hoe mensen aankijken tegen de laatste levensfase en wat hun voorkeuren zijn. In Nederland wordt samen 

met drie andere landen een trial uitgevoerd waarin geautomatiseerde advisering over medicatiegebruik 

geëvalueerd gaat worden.  

 Onderzoek naar het gebruik van meetinstrumenten binnen de deelnemers van Cascade 

Werkgroepen  

 De werkgroep Zorg en Onderwijs is dit jaar in vernieuwde samenstelling drie maal bijeen gekomen. De 

uitwisseling van vrijwilligers, verpleegkundigen en artsen is voorgezet en er heeft veel inhoudelijk 

uitwisseling plaatsgevonden. 

 De werkgroep Zorg en Onderzoek heeft dit jaar twee thema’s uitgewerkt te weten ‘deskundigheid van 

verzorgenden en verpleegkundigen’ en ‘methodisch werken’.  Door Calando en de Regenboog is een 

gezamenlijke scholing georganiseerd voor nieuwe medewerkers. Het organiseren van een 

refereeravond voor professionals - Het verder vormgeven van de gezamenlijke scholing voor nieuwe 

vrijwilligers In de volgende nieuwsbrief meer hierover!  

Bijeenkomsten 

 De jaarlijkse avond voor de vrijwilligers van Cascade vond afgelopen jaar plaats in februari. Het thema 

was ‘Moreel Beraad’. Er namen vrijwilligers uit alle organisaties van Cascade deel aan de avond. Na een 

korte introductie over Cascade werd de opzet en achtergrond van het moreel beraad toegelicht Na de 

gezamenlijke maaltijd werd een moreel beraad gehouden aan de hand van een casus uit de praktijk.    

 In juli namen beroepskrachten deel aan de refereeravond. Tijdens deze avond werden de resultaten 

van de community projecten gepresenteerd.  Gon Uyttewaal, verpleegkundig specialist van hospice 

Demeter in De Bilt, gaf vervolgens een presentatie over ‘Symptoommanagement binnen 

interdisciplinaire samenwerking’ en de rol en het belang van palliatief redeneren. 

Overig  

 In mei verscheen het artikel “Vijf jaar samenwerking binnen Cascade” in het Nederlands Vlaams 

Tijdschrift voor Palliatieve Zorg   

 De stuurgroep vergaderde vier keer in 2019, de werkgroep Zorg en Onderwijs kwam driemaal bijeen en 

de werkgroep Zorg en Onderzoek twee keer. 

 Er verschenen twee nieuwsbrieven in 2019 De werkgroep Zorg en Onderzoek  

 Cascade nam deel aan het dossieronderzoek en het gidspanel beleidsmakers van het HOPEVOL-project, 

een onderzoek naar hoe de (kwaliteit van de) hospicezorg eruit zou moeten zien volgens de 

zorgvragers.  

 

Voor meer informatie:  a.brinkman-stoppelenburg@erasmusmc.nl 
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